
RISPARMIAMO?
10 CONSIGLI PER IL RISPARMIO 

ENERGETICO DOMESTICO



OGNI GIORNO È IL GIORNO 
GIUSTO PER SCEGLIERE DI 
CAMBIARE. 

LEGGI I NOSTRI 
CONSIGLI 

CERCA LA 
SOLUZIONE 
GIUSTA PER LE 
TUE POSSIBILITÀ

LANCIATI NELLA 
PRATICA E INIZIA 
SUBITO A 
RISPARMIARE!

LA FESTA DEL RISPARMIO 
ENERGETICO DEL 24 FEBBRAIO 
2017 È UN'OCCASIONE IN PIÙ 
PER LIMITARE GLI SPRECHI E 
DIMINUIRE L'IMPATTO 
AMBIENTALE DELLE NOSTRE 
AZIONI.

LA PAROLA D'ORDINE PER 
QUEST'ANNO È CONDIVISIONE, 
ED È PER QUESTO CHE ABBIAMO 
SCELTO DI CONDIVIDERE 
CON TE QUESTO EBOOK. 

IN OGNI CONDIVISIONE C’È 
UN RISPARMIO DI ENERGIA. 
OGNI CONDIVISIONE 
GENERA ENERGIA. 
CONDIVIDERE FA BENE. 
#MILLUMINODIMENO 



SPEGNI SEMPRE LA LUCE 
QUANDO ESCI DA UNA 

STANZA

1
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UTILIZZA LAMPADE A BASSO 
CONSUMO ENERGETICO

2

Le lampadine LED o fluorescenti garantiscono 
un impatto energetico nettamente inferiore 

rispetto ai tradizionali fari alogeni
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RISCALDAMENTO: 
ATTENZIONE ALLE 

TEMPERATURE

3

Spesso tendiamo ad impostare il termostato a 
temperature più elevate di quelle necessarie.  

La temperatura ideale per un ambiente si aggira
intorno ai 20 gradi
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IMPOSTA I TUOI 
ELETTRODOMESTICI SULLA 

MODALITÀ RISPARMIO 
ENERGETICO

4

Le moderne lavatrici e lavastoviglie consentono 
di effettuare cicli di lavaggio sfruttando i 

programmi di risparmio
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SPEGNI SEMPRE I TUOI 
ELETTRODOMESTICI DOPO 

L'USO

5

Gli elettrodomestici in stand-by continuano 
comunque a consumare energia
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ELETTRODOMESTICI: 
ATTENZIONE ALLE PICCOLE 

ACCORTEZZE

6

Se possibile, preferisci l'asciugatura all'aria 
aperta del tuo bucato rispetto all'asciugatrice. 

Quando fai la lavatrice, cerca di effettuare 
lavaggi a pieno carico. 
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IMPERMEABILIZZA I TUOI 
AMBIENTI

7

Individua le infiltrazioni d'aria e impermeabilizza 
fessure, porte e finestre
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PERDITE D'ACQUA: RIPARA 
SCIACQUONI E RUBINETTI

8

Sciacquoni e rubinetti che perdono piccoli 
quantitativi d'acqua rappresentano circa il 5% 

del consumo idrico totale
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ATTENZIONE AL CONSUMO 
DI ACQUA

9

Quando ti fai la doccia o lavi i denti, fai scorrere 
l'acqua solo quando necessario. 

Scegli uno sciacquone per il water che abbia il 
doppio pulsante di scarico, così da limitare il 
flusso di acqua in base all'esigenza specifica
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SFRUTTA LE RISORSE DELLA 
NATURA

10

Raccogli e utilizza l’acqua piovana per 
alimentare gli sciacquoni del water, innaffiare, o 

lavare la tua auto. 
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TUTTO È ENERGIA E 
QUESTO È TUTTO 

QUELLO CHE ESISTE. 
SINTONIZZATI ALLA 
FREQUENZA DELLA 

REALTÀ CHE DESIDERI E 
NON POTRAI FARE A 
MENO DI OTTENERE 

QUELLA REALTÀ 
 

ALBERT EINSTEIN
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